Coaching voor Jong professionals

Ben je afgestudeerd en heb je geen idee wat je in je werkende leven wilt gaan doen? Ben je aan het
werk en denk je: is dit het nou? Voel je teveel druk en stress, zie je niet meer hoe je voldoende
kunt ontspannen? Heb je behoefte aan een ideaal, wil je zo werken dat je het gevoel hebt een
bijdrage te leveren die er werkelijk toe doet?

Talentinzicht

Talentinzicht biedt trajecten die je helpen bij:
e carriereplanning

¢ loopbaandilemma’s

e burn-out preventie

e zingevingsvragen

Resultaat

Je gaat op zoek naar je eigen talenten, via allerlei

oefeningen ervaar je:

e wat jouw unieke potentieel is

e waar je kracht zit, waar je van nature sterk in
bent

e wat je ten diepste drijft

¢ hoe je je eigen koers kunt houden

Je krijgt antwoorden op je vragen via betekenisvolle
ervaringen die je laten zien wat jouw natuurlijke
richting is. Het proces geeft je zelfvertrouwen, je
leert je eigen rol kennen en je krijgt veel meer
inzicht in wie je bent. In deze tijd met zoveel
keuzestress is dat een belangrijk kompas.

Talentinzicht
De koning te rijk met je talenten

Aanbod

Individuele coaching
In een aantal sessies krijg je individuele
begeleiding bij jouw vraag.

Workshops

In een groep van maximaal 8 deelnemers ga je
aan de slag met je talentonderzoek. Er is hier ook
veel uitwisseling met mede deelnemers.

Praklisch

De coaching wordt gegeven in Amsterdam. Er

is een mooie kantoorruimte waar in rust en
stilte gewerkt kan worden. Hier worden ook de
workshops gegeven.

Ben je geinteresseerd en wil je graag ervaren hoe
het is om vanuit jouw talenten te leven? Ik help
je daar graag bij. Je kunt je aanmelden via:
info@talentinzicht.nl. Wil je meer informatie?
Bel Nelleke Aulman 020-6257036 of kijk op
www.talentinzicht.nl.

1€ uur gratis

In deze tijd is er behoefte aan talentvolle, evenwichtige
mensen. Mensen die hun eigen rol kennen en die

het beste van zichzelf willen geven om een bijdrage te

leveren. Ik geloof in het belang daarvan en daarom wil

ik zoveel mogelijk mensen kennis laten maken met dit
talentonderzoek. Daarom voor jou een korte introductie in
mijn manier van werken, een uur zonder kosten.




